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BEZO YTTERSTVALLEN =
Tid 3,5 timmar Langd 10,2 km Hgjdskillnad 300 m

B KULTURVANDAN H
Tid 1,5 timmar Langd 4,4 km Hgjdskillnad 130 m

IEZH VALLISTERUNT @
Tid 3 timmar Langd 9,7 km Hgjdskillnad 370 m

BTN RIPKALLHOJDEN =
Tid 3,5 timmar Langd 10,4 km Hgjdskillnad 270 m

BEZZH NYVALLSRUNDAN H
Tid 2 timmar Langd 5,9 km Hgjdskillnad 220 m

BEZ3 VILDMARKSTUREN ¢
Tid 5 timmar Langd 13,9 km Hgjdskillnad 470 m

BEZ3 BERGSTEDTSLOPAN H
Tid 0,5 timmar Langd 2,8 km Hgjdskillnad 50 m
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@ YTTERSTVALLEN  Tid3,5timmar Léngd10,2km Hgjdskillnad 300 m

En harlig tur med fjéllkansla som passar i alla vader

Turen startar med behaglig akning fran Trillevallens Hogfjallshotell till Bergstedts
stugor. Genom variationsrik terrang tar du dig till Ytterstvallens gamla fabod. En
perfekt plats for en paus i storslagen fjallmiljo - inte minst om vaffelserveringen ar
oppen. For 6ppettider ring 0647 341 39. Vid Ludumyrarna finns vindskydd med
grillplats for dig som valjer att grilla korv innan du fortsatter tillbaka till hotellet.
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ﬁ KULTURVANDAN  Tid1,5 timmar Lingd4,4km Hajdskillnad 130 m

En kortare familjetur i skyddad fjallterriang

Turen borjar vid Hogfjallshotellet och gér genom skyddande bjorkskog till

Korsflon. Fortsatt over myrarna till transportliften och vidare till grillplatsen och
Restaurang Ripan. Passa pa att at en god lunch eller bara ta en skon paus. Vyn over
Anarismassivet far du pa kopet. De resterande 3 km glider du sedan langs med
Presidentsparet, via Torget, latt utfor genom bjork- och urskog tillbaka till hotellet.
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@ VALLISTE RUNT Tid 3 timmar Lingd 9,7 km H&jdskillnad 370 m

Kravande tur med vidunderlig utsikt — en utmaning vird att anta

Starta vid Trillevallens Hogfjallshotell och ta dig an det sega motlutet till via Korsflon
till Norra stugan. S& sméaningom ar du i 6ppen fjallterrang och fortsatter genom
Norra ravinen. Du skidar 3,5 kilometer pa kalfjallet med sagolika vyer 6ver stor del
av Jamtlandsfjallen. Efter Skalknippen bar det utfor i en harlig utforslopa ner till
Ludumyrarna via Ripkallhdjden. Turen avslutas sedan med latt dkning tillbaka.

BEZZE NYVALLSRUNDAN Tid2timmar Lingd5,9km Hajdskillnad 220 m BEZE BERGSTEDTSLOPAN

Tid 1timme Lingd 2,8 km Hgjdskillnad 50 m

Harlig familjetur med mgjlighet till algspaning Frén Sonnestvallen-Trillevallens Fjallgard foljer du leden till Bergstedts fjallstugor.
R R . . e Du passerar ett lattakt myrparti innan du kommer till "slakmotan” upp till liftarna.

Fran starten vid Trillevallens Hogfjallshotell ar det latt akning till Bergstedts N . R . i .

. v re - . . o R . Svang hoger sa kommer du till grillplatsen och restaurang Ripan. Har kan du fika
fallstugor. Harifran bjuds du sedan pa en skon utforslopa ner till Nyvallen. Forr i . X . L2 B .
tiden betade Ottsisbonders diur hir b3 Vik hi fr backen till eller bara njuta av utsikten. Eller kanske gora ett besok skidshopen. Farden tillbaka

iden betade sjobonders djur har pd sommaren. Vik héger uppfér backen ti . . .

latt lidtur.

Torget. Ta det gérna lugnt i det 1,6 km langa motlutet och passa pa att spana efter alg. aren fattsam ghdtur

Fran Torget ar det lattakt tillbaka till Hb'gfjéillshotellet. Liftdkare kan anvanda |5pan for att &ka (staka) till Bergstedts.
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E RIPKALLHOJDEN  Tid3,5timmar Lingd10,4km Hsjdskillnad 270 m

Turen for erfarna — hirlig vackert vader-runda

Fran Trillevallens Hogfjallshotell aker du till Torget, och glider sedan ganska latt
langs sparet ner till Ytterstvallen. Darifran tar du dig an motlutet upp till Solslattens
vindskydd. Som namnet antyder ar det en harlig plats for rast och vila. Har du
krafter kvar kan du fortsatta till Ripkallhcjden och njuta av utsikten har. Beloning for
stakningen uppfor far du harifran hela vagen ner till Ludumyrarna. Innan du anar det
ar du tillbaka vid Torget och fortsatt latt akning tillbaka till Hogfjallshotellet.

BEZEH VILDMARKSTUREN  Tid S timmar Lingd 13,9 km Hjdskillnad 470 m

Fjalltur med harliga vyer for viltranade, vana skidakare

Frén Trillevallens Hogfallshotell mjukstartar du upp mot Korsflon, ”anga pa”

forbi Norra stugan och Norra ravinen. Svang vanster efter ravinen och ta dig an
utmaningen med branta stigningar upp till Vallistes topp. | Toppstugan ar det lage att
pusta ut med fika. Lonen for madan ar nu kittlande branta utférslopor anda ner till
Ytterstvallen. Sista biten, via Nyvallen och Bergstedts, ar lattakt.
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LANGDSPAR

LADDA HEM OUTBY-APPEN OCH BETALA DIN

SPAR- & LEDAVGIFT

Den obligatoriska spar- & ledavgiften galler forutom i Trillevallen aven i
Ottsjo och Vélddalsomradet samt lederna mellan de byarna. Om du vill aka
bort till Edsasdalen behover du képa ett sarskilst ledkort dar.

POWERED BY

Pa langdspar.se/#sodraarefjallen_trillevallen kan du se

aktuell sparstatus, eller fota av qr-koden har bredvid TRILLEVALLEN AR EN DEL AV:

SODRA

AREFJALLEN fjallupplevelser.com
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